
Energy Oil

Energy Oil är en unik sammansättning av oljor 
och fettsyror för snabb energi på ett skonsamt 
sätt. Påskyndar återhämtningen och ger hästen 
förutsättningar att ta till sig träningen och snabbt 
vara redo för nästa uppgift.

Varför MCT-olja?
MCT är en förkortning med Medium Chain 
Triglycerides, fettsyror som är av mediumlängd 
och som har speciellt fördelaktiga egenskaper. 

Fetternas kolhydrat 
En vanlig foderolja, som består av långa 
fettsyror, måste brytas ned innan den kan 
tas upp av kroppen och nyttjas som energi. 
MCT - olja behöver inte genomgå samma 
nedbrytningsprocess utan kan snabbt tas upp 
och direkt omvandlas till ketoner. Ketoner är ett 
fantastiskt bränsle för hjärna, hjärta, njurar och 
muskler, speciellt om man vill slippa de snabba 
sockerarterna.  

Eftersom Energy Oil tas upp både snabbare och 
effektivare än andra oljor får hästen ett snabbt 
utbyte av energi. Det kan jämföras med effekten 
man får av energi från kolhydrater men med 
fördelen att man slipper blodsockersvängningar. 
Kroppen får en extra boost av energi, utan att man 
behöver använda vare sig socker eller stärkelse.

Energi och återhämtning 
Energy Oil är perfekt att ge hästen direkt efter ett 
hårt träningspass. Efter ansträngning vill vi hjälpa 
hästen att återställa energibalansen för att på så 
sätt optimera återhämtningen, få ut det mesta av 
träningen, minska risken för skador och snabbare 
bli redo för nästa träningspass. 

Vilka hästar kan äta Energy Oil? 
Energy Oil går att använda som foderolja i 
den dagliga foderstaten. Där effekten blir ett 
ökat energiintag på ett skonsamt vis plus alla 
fördelarna från MCT-oljan. 

MCT- olja kan också användas som energitillskott 
efter träning när man inte vill ge kolhydrater i form 
av socker och stärkelse. 

Till hästar som: 
•	 Behöver energi för snabb återhämtning
•	 Ta till sig träningen bättre
•	 Ökat dagligt energiintag 

Dosering
Stor häst (500 kg)	 2 dl/dag
Ponny (250 kg)	 1 dl/dag
eller baserat på uträknad foderstat. 

Oljan bör introduceras långsamt.

O h tävlingskarens

Högvärdig MCT-olja med skonsam energi 
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Energy Oil
Innehåll per 2 dl (190 g) per 1000 g

Vegetabiliska oljor 179 g 940 g
Lecithin 11 g 60 g
Tillsatser
Vitaminer
E-vitaminacetate 3a700 47 mg 0,25 g

Fettsyrasammansättning
Enkelomättade fettsyror 35,7 %
Mättade fettsyror 28,4 %
- varav MCT - fettsyror 20,5 %
Fleromättade 35,9 %
- varav omega 3 14,2 %
- varav omega 6 21,7 %
Sammansättning
Rapsolja, Kokosolja, Linfröolja, MCT-olja från kokosolja, Lecithin 
Analytiska beståndsdelar
Råprotein 0,62 %
Råolja-fett 99,0 %
Växtfiber <0,5 %
Råaska 0,33 %
Kalcium 0,04 %
Natrium <0,03 %
Fosfor 0,22 %
Energiinnehåll 3,7 MJ/100 g
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