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Skyddar musklerna och paskyndar aterhdmtningen

Ett rent tillskott av BCAA ar ett utmarkt val nar du vill
paskynda aterhamtningen, skydda musklerna eller
initiera muskeluppbyggnad.

Vad ar BCAA?

BCAA ér en forkortning pa Branched Chain Amino
Acids. Det ar en speciell typ av aminosyror som
hastens kropp inte kan producera sjalv utan som
maste tillforas via det hasten ater.

Till skillnad fran andra aminosyror omsatts BCAA
direkt i muskulaturen utan att forst behdva brytas
ned. Det gor att kroppen direkt kan pabdrja

processerna att reparera och bygga upp musklerna.

Aterhamtning och tréningsvark

Nar hasten tranas paverkas hela det centrala
nervsystemet. Det vill sdga kropp, hjarna, nerver osv.
| samband med detta aktiverar kroppen trotthet, en
av sakerna som sker ar att nivderna av BCAA sjunker.
Genom att tillféra BCAA i samband med traning kan
man forbattra hastens mentala fokus och minska
den upplevda anstrangningen. Hasten kanns
piggare, ar snabbare dterhamtad och redo infor
nasta traningspass.

Hastar far likt oss traningsvark och kan kannas stela
eller dmma dagarna efter traning. Forskning har
visat att BCAA kan minska traningsvark. Den storsta
faktorn beror sannolikt pa att leucinet som finns i
BCAA paskyndar den muskuldra aterhamtningen

genom att aktivera proteinuppbyggnaden.

Bygga muskler

BCAA fungerar som en katalysator till
muskeluppbyggnad. Kroppen besitter formagan

att bygga muskler, den invantar bara de ratta
signalerna. Signalerna kan komma antingen fran
traning eller genom att hoja blodets nivaer av leucin,
vilket ar precis vad som hander efter ett intag av
BCAA. Traning och BCAA ger effekt var for sig, men
de kan ocksa agera tillsammans och ge en dannu
storre effekt.
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Vilka hastar kan ata BCAA?

BCAA ar ett effektivt tillskott att ge till hasten som
behover forbattrad aterhamtning och minskad
traningsvark. Samtidigt som det ger extra skydd
at musklerna eller da man vill ha ut lite mer av
traningen. Det kan ges som ett dagligt tillskott
eller som en kur under tuffare tranings- eller

tavlingsperioder.

Fordelar med BCAA:

«  Forbattrad dterhamtning

« Fautmerav traningen

+  Minskad traningsvark

« Hasten haller sig pigg under intensiva
tavlingsperioder

Dosering
Stor hast (500 kg)* 30 ml/dag
Ponny (250 kg)* 15 ml/dag

*6 ml/100 kg kroppsvikt och dag

0 h tavlingskarens
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Innehallsforteckning

Tillsatser per30ml(24g) |per1000g

Aminosyror

L-Leucine 3¢382 g 460 g

L-Valine 3¢370 559 2309

L-Isoleucine 3¢381 55¢ 230¢

Sammansattning

Lecithin

Analytiska bestandsdelar

Raprotein 69,1 %

Rdolja-fett 0,39 %

Vaxttrad <0,5%

Raaska 0,29 %

Kalcium <100 mg/kg

Natrium <300 mg/kg

Fosfor 140 mg/kg

Art.nr EAN Storlek

1896000 7394244104239 5009
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