
Magnesium

Magnesium är en avgörande mineral för hästens 
muskel och nervfunktion. 

Betydelsen av magnesium 
Magnesium ingår i över 300 enzymatiska 
aktiviteter i kroppen och bidrar bl.a till: 

• Elektrolytbalansen
• Nervsystemets normala funktion 
• Normal hjärtfunktion
• Normal psykologisk funktion
• Normal proteinsyntes
• Energiomsättningen

Brist på magnesium 
Magnesium är en av de mineraler som försvinner 
ut genom hästens svett. Det är inte alla foderstater 
som innehåller tillräckligt med magnesium för att 
ersätta de förluster som sker. 

Magensiumbrist kan visa sig genom nervositet 
och muskelskakningar. En foderstat som är låg 
på magnesium kan leda till förhöjt blodtryck och 
minskad elasticitet i blodkärlen. Vilket innebär att 
magnesiumbrist kan vara skadligt för kärlsystemet  
och öka risken för rupturer. 

När rekommenderas magnesium? 
Alla hästar behöver magnesium. Extra magnesium 
bör ges vid konstaterad brist i foderstaten samt till 
hästar som tränar och tävlar. 

Magnesium
• Tränande och tävlande hästar
• Vid spänd muskulatur
• Nervösa och oroliga hästar
• Brist på magnesium i foderstaten 

Dosering
Stor häst (500 kg) 10 ml/dag
Ponny (250 kg) 5 ml/dag

Eller baserat på uträknad foderstat. 

O h tävlingskarens

Rent magnesiumtillskott till häst 
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Magnesium
Innehåll per 10 ml (10 g) per kg

Magnesium 3,3 g 330 g
Natrium 0,39 g 39 g
Fosfor 0,73 g 73 g
Sammansättning
Magnesium phosphate hydrate, magnesiumoxid, natriumklorid
Analytiska beståndsdelar
Magnesium 330 g/kg
Kalcium 17 g/kg
Natrium 39 g/kg
Fosfor 73 g/kg
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