
Thiamin

Thiamin för spända hästar eller vid 
patellaupphakning. 

Betydelsen av thiamin 
Thiamin spelar en avgörande roll i hästens 
energimetabolism och ämnesomsättning. Thiamin 
är speciellt viktigt för att nervsystemet ska fungera 
normalt och används därför till hästar som lätt blir 
muskeltrötta eller har en spänd muskulatur.

Brist på thiamin 
Brist på thiamin kan visa sig genom 
muskelstörningar, trötthet och försämrad aptit. 
Thiaminbrist kan även innebära en minskad 
produktion av signalsubstansen dopamin. 

När rekommenderas thiamin? 
Thiamin är ett välanvänt tillskott vid 
patellaupphakningar. Thiamin kan också 
användas till hästar som har är spända eller har 
muskelproblem t.ex. spänd muskulatur eller 
korsförlamningar

Thiamin
• Spända och nervösa hästar 
• Problem med muskulaturen t.ex. 

korsförlamning
• Patellaupphakning

Dosering
Stor häst (500 kg) 15 ml/dag
Ponny (250 kg) 10 ml/dag

Thiamin är vattenlöslig och kan ej överdoseras. 

15 ml = 1 msk 

O h tävlingskarens

För spända hästar
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Thiamin
Tillsatser per 15 ml (10 g) per kg

Thiamin (vit B1) 500 mg 50 g
Sammansättning
Dextros
Analytiska beståndsdelar
Råprotein 7 %
Råolja-fett <0,1%
Växttråd <0,5 %
Råaska <0,1 %
Kalcium <100 mg/kg
Natrium <300 mg/kg
Fosfor <100 mg/kg
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