MCT-olja

est. 1954

Snabb, skonsam & ren energi

MCT-olja baserad pa 100 % kokosolja med 62,4%

kaprylsyra (C8) och 36,4% kaprinsyra (C10). Dessa

ger snabb, skonsam och ren energi. MCT-oljan har
en neutral smak.

Vad ar M(T-olja?

MCT ar en forkortning for Medium Chain
Triglycerides och ar fettkedjor av medium langd
jamfort med en “vanlig” olja som bestar av langa
fettkedjor. Langden pa fettsyran spelar stor roll nar
det kommer till hur den tas upp och utnyttjas av
kroppen.

MCT-olja tas upp direkt i tunntarmen, omvandlas
till energi i levern och tar sig lattare in i cellerna
dar den utnyttjas av mitokondrierna (cellens
kraftverk), vilket ger en snabb och effektiv
energiforsorjning till bl.a. muskler, hjarna och
hjarta. Ett fantastiskt bransle for kroppen!

Nar rekommenderas M(T-olja?

Behover du snabb och skonsam energi ar MCT-
olja ett bra alternativ. Eftersom MCT latt kommer
in i cellerna utan att brytas ner kan de anvandas
som en omedelbar energikalla.

TRIKEM

M(T-olja

+  100% kokosbaserad

+  Snabb och skonsam kalla till ren energi
« Neutral smak och doft

+  62,4% kaprylsyra och 36,4% kaprinsyra

Dosering

1-3 msk/ dag (b6rja med mindre dos och 6ka
successivt)

Bruksfardig |6sning. Kan drickas som den r eller
blandas i dryck.
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Innehall per kg per 15 ml (per dos)
MCT-olja 1000 g 49

- varav Kaprylsyra C:8 624 g

- varav Kaprinsyra C:10 3649

Sammansattning

100 % MCT-olja fran kokosolja
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